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RESUMO

trata-se de um relato de experiéncia realizado pelos estudantes académicos de educagéo
fisica da Universidade Regional do Cariri - URCA proporcionada pela disciplina de Metodologia
de estagio supervisionado | referente ao IV semestre, atuando na area do ensino infantil do
colégio da particular Agape. Este artigo mostra a suma importancia do estagio | na formacao dos
discentes, pois foi possivel vivenciar a experiéncia através das atividades desenvolvidas
destacando a inclusdo e interagdo entre as criancas. Além de contribuir no conhecimento
pedagdgico para a formacdo do profissional de educacdo fisica. o estagio possibilitou o
desenvolvimento de competéncias praticas, como planejamento de aulas e manejo de turma.
Podendo observar a aplicacdo de teorias na préatica, reconhecer a relevancia de ajustar as
atividades visando o avan¢o tanto motor como social dos pequenos. Essa etapa se mostrou
fundamental para solidificar a identidade profissional capacitando-nos para 0s obstaculos que
surgirdo no campo da educagéo infantil.

PALAVRAS CHAVES: Estéagio supervisionado, Autismo, Educacédo infantil
INTRODUCAO

Essa escrita vem a relatar pratica e as atividades desenvolvidas no estagio supervisionado
realizado dentro do setor de educacdo infantil no colégio agape, aplicando as praticas de ensino
nas salas I1,I11,1V e V visando cumprir os requisitos e exigéncias da disciplina que se faz
integrante da grade curricular, Estagio Curricular, do Curso de Educacdo Fisica, esta atividade
de estrutura curricular obrigatoria, teve sua duracdo de 27 horas/aulas, compreendidas entre 0s
dias 27/03/2024 a 05/06/2024, sendo supervisionado e orientada pela professora Cristina,
possibilitando, dentre outras experiéncias que estdo por vir , conhecer o desenvolvimento da
formacdo profissional de um profissional de educacéo fisica dentro da sala de aula.

[...]Jo estdgio supervisionado proporciona ao licenciado o dominio de instrumentos
tedricos e praticos imprescindiveis a execugao de suas funcgdes. Busca-se, por meio desse
exercicio beneficiar a experiéncia e promover o desenvolvimento, no campo profissional,
dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante o curso nas institui¢des
superiores de ensino, bem como, favorecer por meio de diversos espacos educacionais, a
ampliacdo do universo cultural dos académicos, futuros professores (Scalabrin e
Molinari, 2013, p. 3).

O estagio supervisionado é uma experiéncia de suma importancia para formagdo académica dos
estudantes em diferentes areas da ciéncia e do conhecimento. Refere-se a atividade pratica,
aplicada sob a orientacdo de professores orientadores, que dispde de seus conhecimentos teéricos
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para guiar os alunos proporcionando a oportunidade de aplicacdo dos conceitos em situacdes
reais, possibilitando uma compreensao mais profunda e concreta do que foi visto em sala de aula.
E um momento crucial de aprendizado onde o estudante pode observar e participar das rotinas e
desafios de sua futura profissdo. O estagio funciona como uma “janela do futuro”, através do
qual o/a aluno/a antevé seu préximo modo de viver. Deve ser uma passagem natural do “saber
sobre” para o “saber como”; um momento de avaliacdo do aprendizado teorico e pratico em
confronto com a realidade (NASCIMENTO, 2014)2.

No quarto semestre do curso de Educacdo Fisica da URCA (Universidade Regional do
Cariri), o estagio supervisionado no Colégio Agape na educacdo infantil nos permitiu
experimentar a aplicacdo préatica dos conhecimentos tedricos adquiridos. Essa experiéncia é
justificada pela necessidade de entender como os principios e metodologias pedagdgicos
especificas sdo aplicados a faixa etaria atendida, permitindo desenvolver habilidades, praticas
essenciais e consolidar o aprendizado teérico em um contexto real de ensino. A experiéncia de
estar na dindmica da sala de aula infantil ndo sé nos ajudou a melhorar nossas técnicas de ensino,
mas também nos ajudou a entender melhor os problemas que os educadores fisicos enfrentam
nessas salas de aula, além de nos preparar para futuras atividades de educac&o fisica e nos ajudar
a crescer academicamente e profissionalmente.

.DESENVOLVIMENTO (objetivo e discussao e resultados)

O estagio tem por objetivo firmar as praticas aprendidas durante a primeira metade do
curso, tal como a superacdo de problemas e desafios enfrentados pelo profissional da area,
agregando conhecimentos extracurriculares aos estudantes. Sendo assim pode-se dizer que 0
estdgio é de suma importancia na formacdo profissional ja que possibilita aos estudantes
conhecer e viver o mercado de trabalho.

Em primeira analise a escola dispde de alguns materiais para se trabalhar nas aulas
praticas de modo que no ensino infantil se trabalha as habilidades motoras das criancas, todos
esses recursos estdo a disposicdo dos professores para utilizagdo quando necessario, Todas as
atividades fisicas séo realizadas no patio que dispde de uma boa estrutura fisica e 0 bom estado
de conservacédo tal espaco € utilizado pelos alunos entre uma a duas vezes durante a semana para
praticas de jogos e brincadeiras. Assim as duas primeiras semanas foram caracterizadas por
meio da observacdo escolar quanto a toda sua estrutura entre ela, profissionais, alunos, ambiente
e de como ocorrem as rotinas das aulas na escola e 0 comportamento dos alunos para que a gente
pudéssemos fazer os primeiros trabalhos, A Educacéo fisica tem um grande papel fundamental
iniciando na Educacéo infantil I, sendo assim nessa observacéo foi possivel destacar dois pontos
sendo eles a falta de um profissional de educagéo tal qual seus ensinos de habilidades motoras
sdo aplicadas pelas professoras pedagogas, segundo ponto € a dificuldade de incluir os alunos
com transtorno nas praticas de aulas. Nés como professores mediadores das aulas buscamos
desenvolver atividades que envolvessem todos os alunos de forma igualitaria. Com isso, por
meio das praticas da atividade fisica buscamos ajudar no processo individual e coletivo,
proporcionando um ambiente de imaginacdo, criatividade e expressdo corporal nas
movimentagdes corporais. Fazendo com que a partir dessas movimentagdes as criangas se
sentissem mais capacitadas em expressar suas emocdes. Tais praticas ajudam desde cedo as
criancgas a se integrar no meio social, a reagir nos ambientes que estéo inclusos. Essa nova ideia
relacionada & psicomotricidade entendia que a Educacdo Fisica poderia prevenir algumas
dificuldades de aprendizagem do aluno no decorrer do periodo escolar; além de contribuir com
outros conhecimentos e ampliar as inter-relagdes entre o sujeito e 0 meio (GONZALEZ;
SCHWENGBER, 2012)

Desafios enfrentados

A escola agape possui uma grande diversidade de alunos, dentre eles alguns com transtorno de
espectro autista TEA, durante o periodo do estagio entramos em 4 salas na qual 2 possuia alunos
com transtornos,

O autismo é um distdrbio que se origina na primeira infancia e tem efeitos extremamente
desfavoraveis em varios aspectos do desenvolvimento social, familiar e escolar. O



primeiro impacto do diagnostico vem severamente para a familia, que, por muitas vezes,
ndo sabem como reagir (Sasson; Nowlin & Pinkham, 2012).

sendo assim pra gente uma das maiores dificuldades enfrentadas foi compreender a situacéo e
adaptar as atividades para as necessidades de cada aluno, ja que cada individuo com TEA pode
ter dificuldades, preferéncias, niveis sensoriais e habilidades motoras diferentes, adaptar as
brincadeiras para esses alunos e todo o restante da sala foi um tanto quanto desafiador. As
atividades precisavam ser construidas de maneira a serem compreensiveis, simples e adequadas
as habilidades motoras dos alunos com TEA, sem deixar de lado todo o restante da turma e

sempre ter os objetivos educacionais gerais. ““Um dos primeiros passos para se pensar em uma

escola inclusiva ¢ a capacidade dos professores para trabalhar a inclusdo”. ( Dutra, Silva & Rocha
2006)

Documento Curricular Referencial do Ceara (2019) cita que:

“A educagdo inclusiva ¢ um processo em continua constru¢do, que exige participacdo e
metas comuns a todos 0s sujeitos; exige a transformacdo de uma cultura escolar
tradicionalmente pouco acolhedora a todo alunado, particularmente, aqueles que
apresentem qualquer dificuldade ou diferenca em relacdo as normas instituidas e
ao secular constructo de aluno “ideal”, em seus ritmos, perfis cognitivos e
comportamentais”(CEARA2019. P. 39)

A organizagdo das personalidades comportamentais dos alunos com TEA durante as aulas se
tornou também um desafio significativo. A necessidade de oferecer atencéo e apoio emocional
sem esquecer o0 restante da turma e lidar com momentos de crises, necessitou de habilidades
especificas e sensibilidade por parte de nds que naquele momento faziamos papel de professores.

As aulas foram aplicadas e criadas de forma que pudéssemos enfatizar e trabalhar o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, como corrida, salto, lancamento e
manipulagdo de objetos.

A Educacdo Fisica transmite conhecimentos aos alunos sobre trés dominios diferentes: o
psicomotor, onde ha a aprendizagem de habilidades especificas que proporcionam aos
alunos participarem de jogos, exercicios e outras atividades fisicas de forma eficiente; o
dominio cognitivo permite que os alunos conhegam as regras, técnicas e estratégias das
diversas atividades; e o dominio afetivo, que transmite conhecimentos sobre os préprios
sentimentos, valores, atitudes e crencas relacionadas ao movimento e outras atividades
fisicas que possam (Graber e Woods 2014)

Atividades aplicadas

Durante o periodo do estagio, observou-se a importancia das atividades simples e lidicas para
o0 desenvolvimento motor de todas as criangas, visto que em alguns momentos elas achavam
faceis e na hora desfidvamos as criancas a elevar o nivel das atividades. Todos os contetidos
eram planejados visando promover um ambiente seguro em que as criangas pudessem buscar
desenvolver suas habilidades motoras. Com isso nossas propostas de aulas foram sempre
incluir exercicios que ajudassem a movimentacao da musculatura fina e grossa, fazendo com
que as criancas pudessem correr, pular, rastejar e equilibrar-se em diferentes contextos.

“Respeitar as caracteristicas de cada etapa do desenvolvimento é considerar o interesse de cada

fase, estimulando a atividade funcional, isto €, a atividade natural de cada individuo” (Rocha
2009, p. 1).

O entusiasmo e o envolvimento das criancas nas atividades foram perceptiveis a cada dia. Em
todas as aulas podemos observar uma evolucéo na confianca deles com a gente e nas atividades
aplicadas criancas puderam explorar seus limites e trabalhar novas competéncias. O feedback
continuo dos professores fixos nos falando das caracteristicas de cada aluno foi de grande
relevancia para a adaptacédo das atividades conforme as necessidades individuais de cada crianca
contribuindo para o sucesso do programa



Resultados

Os resultados alcangados durante o estagio infantil foram extremamente gratificantes, tanto em
termos de realizacdo pessoal quanto pela oportunidade de aplicar seus conhecimentos na pratica.
A experiéncia de planejar e executar atividades voltadas para o desenvolvimento de habilidades
motoras, equilibrio, interacdo social e trabalho em equipe proporcionou uma sensacdo de
satisfacdo e de confirmacdo da eficicia das técnicas aprendidas no curso. A execucao dessas
atividades reforcou a confianca do académico em sua formacdo e em sua capacidade de
influenciar positivamente o ambiente educacional. Além disso, a experiéncia pratica permitiu
ajustar e aprimorar estratégias de ensino, fortalecendo a competéncia profissional e a paix&o pela
area de Educacdo Fisica.

CONCLUSAO

Conclui-se que é notdrio a importancia deste estdgio mesmo sendo por um breve periodo, pois
podemos compreender as especificidades e necessidades do publico infantil, mas
especificamente das criancas neuro divergentes de acordo com as atividades implementadas
chegamos a concluséo de sua importancia para contribuir e aprimorar suas habilidades motoras
e sociais. Deve se destacar o vinculo criado entre os estagiarios e alunos, proporcionando através
da confiangca mutua o envolvimento nas atividades conforme nos demonstramos cuidado respeito
e entusiasmo foi possivel criar esse ambiente de aprendizado acolhedor que facilita o
engajamento e participacdo das criangas nas atividades além de enriquecer a nossa experiéncia
como profissional e que mesmo com as dificuldades foi possivel adaptar e corrigir as praticas
aplicadas.
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